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Quiénes: Alumnado

e Grado de Maestro en Educacion
Primaria.

Universidad complute = Grado de Maestro en Educacion
Infantil




COMPETENCIA EMOCION A

Se observa:

La necesidad de un

Problematica detectada

| |




Campo

EXPRESION CORPORAL

Tema de interés

Competencia emocional en la
Formacion docente

Objetivo

Mejora del autoconcepto y trabajo sobre la
emocion para el fortalecimiento del futuro docente



La experiencia

APLICACION de un

PROGRAMA EXPRESIVO
CORPORAL

Formado por:

ACTIVIDADES

Expresivo corporales

eMejorar la imagen proyectada

0s objetivos especificos del PROGRAM£

Inclusion de contenidos
Transversales en todas

ellas (Sobre Competencia
Emocional)

ener conciencia de la actitud postur

Trabajar la habilidad comunicativi

Para trabajar el

FORTALECIMIENTO
DOCENTE

* Aprender a expresar emociones public



;Como mejorar el autoconcepto del alumnado para el
fortalecimiento como futuro docente?

Trabajamos desde distintos ambitos

YO
PERSONAL

Cuerpo: !,

YO YO
SOCIAL PROFESIONAL

|-Aceptarnos fisicamente

\

e\Ver limitaciones y

#Ser conscientes de

#Coherencia en el discurs

eHabilidad
comunicativa frente
a un publico

eControl de
emociones

capacidades eSaber crear climas

eSaber aceptar confortables

juicios externos

nuestros movimientos y

hctitudes eCapacidad de

analisis del entorno
eFlexibilidad de

eEmpatizar y
mostrarlo
corporalmente con

y la actitud corporal

accion
Desarrollo de el otro/a
entimientos y emociones
esde nuestra percepcion

orporal

eAfrontamiento de
las dificultades que
se presenten

eSaber diferenciar
los roles en cada

momento















PARTE PRACTICA DEL ALUMNADO

Vivenciar todas las actividades y ser
conscientes de ellas a través de

DEBATES ‘w

Pontenciamos

LA
Analizar las actividades desde tres puntos ‘ MEJORA DEL
de vista comentandolas
AUTOCONCEPTO

a traves de las practicas
CONSCIENTES

MOTIVACIONAL

VER LO EFICACES QUE SO




conclusiones

rd
DA O

FAS BUENAS PRACTICAS SON"AQUELLAS DONDE TODOS TOS
INTEGRANTES SE SIENTEN SATISFECHOS POR HABERLAS
HECHO

<El hacer un trabajo transversal sobre competencia emocional a
través de actividades expresivo corporales para el fortalecimiento
docente nos abre las puertas a ser docentes emocionalmente
preparados y fuertes para la superacién de dificultades en
el aula.

El Ser conscientes de guiénes somos, en qué cuerpo Vivimos y
nuestras maneras de relacion, mejora nuestra habilidad para sernos
comprendidos y comprender al otro/a.

-El aprender a liberar las emociones nos ayuda a sentirnos y
sentir a los demas, entendiendo que la emocion no es un simbolo de
verguenza sino propio del ser humano y de su expresion.




EMOCIONARSE EN LAS AULAS ES UN SINTOMA
DE EXCELENCIA PROFESIONAL
NO HAY NADA MEJOR QUE SENTIR ESA EXPERIENCIA

PRUEBALO
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